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拿俄米的境遇 

黃宋來牧師 

   

  弟兄姐妹平安。首先，讓我們一同來讀一段經文，路得記一章 1-7 節：「當士師秉政的時候，

國中遭遇饑荒。在猶大、伯利恆，有一個人帶著妻子和兩個兒子往摩押地去寄居。這人名叫以利米

勒，他的妻名叫拿俄米；他兩個兒子，一個名叫瑪倫，一個名叫基連，都是猶大伯利恆的以法他人。

他們到了摩押地，就住在那裡。後來拿俄米的丈夫以利米勒死了，剩下婦人和他兩個兒子。這兩個

兒子娶了摩押女子為妻，一個名叫俄珥巴，一個名叫路得，在那裡住了約有十年。瑪倫和基連二人

也死了，剩下拿俄米，沒有丈夫，也沒有兒子。他就與兩個兒婦起身，要從摩押地歸回；因為他在

摩押地聽見耶和華眷顧自己的百姓，賜糧食與他們。於是他和兩個兒婦起行離開所住的地方，要回

猶大地去。」 

 

  路得記是一好書，如同黑暗中的光明，照亮黑暗中的人。當時的時代背景，是士師執政，混亂

黑暗的時代；此外，路得記也是婆媳關係的參考書。而今天，我們要來看看拿俄米的境遇。 

 

 

一、從伯利恆搬至摩押地──信心的失落 

 

  第 1 節上半說道：「當士師秉政的時候，國中遭遇饑荒。」饑荒，是很淒涼的光景。拿俄米的

丈夫以利米勒或許想要為家人找一個更好的地方生活，就帶著一家人由伯利恆搬到摩押地。正如當

今的世人，當我們在生活上，或是家庭上出現困難，就會想要換個環境，重新出發。當時，以利米

勒一家人只是想要先寄居一段日子，再思考下一步該怎麼走。 

 

  第 4 節說：「這兩個兒子娶了摩押女子為妻，一個名叫俄珥巴，一個名叫路得，在那裡住了約

有十年。」一家人在摩押地一住，就住了十年。十年間，可謂損失慘重，環境也越發困難。我們在

第 3 節看見，以利米勒死了，家庭中頓失支柱；禍不單行，第 5 節，兩個兒子瑪倫和基連也死了。

實在非常不幸。依靠沒有了，盼望也沒有了，一切都在減少之中。如今，一家四口只剩下拿俄米和

兩位摩押兒媳，一共三位寡婦，後來俄珥巴也回到父家，因此拿俄米與路得相依為命。難怪她會在

一章 21 節發出「我滿滿地出去，耶和華使我空空地回來」的嘆息。 

 

  弟兄姐妹，當我們出去參加特別聚會，或是退修會時，經常會祈禱，希望能夠空空的去，飽飽

的回家。主也賜福給我們，在營會結束後靈性得飽足。但拿俄米的境遇卻相反，她是滿滿的出去，

空空的回來。為什麼她的情景如此堪憐，我們不知道，但聖經明明告訴我們，摩押地是上帝咒詛之

地。也因此，他們的離開，或許是信心不足的問題。 

 

  十年後，當拿俄米帶著路得回伯利恆時，人們還記得她，她卻不是原來甜甜的拿俄米，而是經

歷許多苦事的拿俄米，信心也失落了。 
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二、從摩押地搬回伯利恆──信心的尋回 

   

  「伯利恆」在原文中的意思，是指「麵包之鄉」，有豐富的物產。即便如此，也會遇上饑荒，

正如人生中有許多事是意料不到的。聖經中教導得好，我們可以去計劃，但重點是「主若許可，我

便可以如此行。」如果是神的意思，就可以照著計畫去完成。 

 

  我認識一位弟兄，身體強健，沒聽過他生病。一天，他和朋友相約在咖啡館吃早餐。當服務員

端上咖啡的那一刻，他心臟病突然發作，另在座的所有人都很意外。 

 

  第 6 節下半說道：「……他在摩押地聽見聽見聽見聽見耶和華眷顧眷顧眷顧眷顧自己的百姓，賜糧食與他們。」當拿俄米

「聽見」耶和華的「眷顧」，就定意要回伯利恆去──這是很大的轉捩點，也是她生命中的一個轉

機。從此之後，她開始新的人生，有了新的盼望。 

 

 

三、從伯利恆到圓滿的人生──信心的轉機 

 

  婆媳二人邊走邊談話地回到伯利恆，遇上一連串的事，而且時機都恰到好處──一章 22 節告

訴我們：「拿俄米和他兒婦摩押女子路得，從摩押地回來到伯利恆，正是動手割大麥的時候。」二

章 3 節說路得「恰巧到了以利米勒本族的人波阿斯那塊田裡」。這真是太奇妙了，因為人的腳步是

神所立定的。之前以色列人進迦南時，約書亞打發探子，兩個探子可以落腳在任何一家，卻偏偏到

了喇合的家，而喇合又是個願意信靠神的人。路得記第四章，我們又看見一個恰巧……「恰巧波阿

斯所說的那至近的親屬經過」這波阿斯是拿俄米的親戚，尚未成家，敬畏神，又是個大財主。而且，

他正是喇合的兒子。波阿斯聽聞路得的故事後，處處為著路得著想。 

 

  拿俄米帶路得回去，至終找到圓滿的人生。弟兄姐妹，拿俄米的人生閱歷很豐富，即使生命受

過創傷和打擊，但當她聽見神的工作，回轉後，就經歷神所賜下，人生的豐富。 

 

  從人的角度來說，拿俄米和路得這二個寡婦原本應是沒有希望，悲悲慘慘的渡過下半生，但當

她們走在神的道路中，結果就整個翻轉過來了。可以說，人生的上半場，是苦的，是慘的；但拿俄

米人生的下半場卻是豐富又光彩的。 

 

  弟兄姐妹，你的人生處在什麼景況？如果你曾經歷多風多雨的上半生，是否願意學像拿俄米，

因信靠神而活出豐富精采的下半生？求主幫助我們，從今天起，學習拿俄米愛神、敬畏神的心，做

個真正蒙福的人。 


